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Objectifs : l'objectif principal de la formation est de savoir créer, modifier et 
exploiter des fichiers pdf. 
Pré-requis : pour suivre cette formation, les stagiaires doivent connaître 
l’environnement Windows ou Mac OS, être à l'aise avec la navigation sur le 
web et maîtriser un logiciel de traitement de texte ou de mise en page. 
Durée : 2 jours. 
Moyens pédagogiques : étude du logiciel, grâce à une progression pédagogique 
cohérente et grâce à des cas concrets. Un formateur animera le stage et pourra 
être interrogé à tout moment.  
Formateur : Pascale PRAS, formatrice en arts graphiques depuis 18 ans. 
Évaluation : l'évaluation des connaissances se fait de façon continue, tout au 
long de la formation. En fin de stage, les stagiaires remplissent un question-
naire de satisfaction post-formation. 

 
Qu’est-ce que le PDF ? 
Réaliser des fichiers PDF 

 Créer un fichier PDF dans Acrobat 
 Utilisation de l’imprimante Acrobat PDF 
 Réalisation de fichiers PDF à partir de Microsoft Office 
 Problèmes de poids des fichiers PDF 
 Paramétrage des options du Distiller 
 Utilisation des jobOptions 
 Regrouper plusieurs fichiers PDF 
 Optimisation, dans Acrobat, des fichiers PDF pour une utilisation à l’écran 

Modifier des fichiers PDF 
 Interface d’Acrobat 
 Capture de pages Web en PDF et utilisation dans Acrobat 
 Ouverture d’autres formats de fichiers dans Acrobat 
 Modification des pages de documents PDF : insertion, suppression, dépla-
cement, rotation, utilisation des vignettes 

 Retouche de texte 
 Extraction de textes et d’images d’un fichier PDF  
 Ajout de commentaire et circuit de révision 
 Protection des documents PDF 
 Signatures numériques 

Interactivité 
 Signets de navigation 
 Liens et destinations 
 Articles 
 Présentations en mode plein écran 

Formulaires 
 Champs de formulaires 
 Récupération des données 
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Pro 
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